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地球身心靈整合學會 

上師課程第 050 堂課：華陀上師「太乙神針、氣走飛

針」課程講義 
 

註： 

1、這是華陀上師於 2011.12.01(四)傳下來的課程。華陀上師，第 7.82 地菩薩，

金星人，在東方琉璃世界的醫療大學中教書，在藥師佛身邊學習，此學校人數 7

萬多人。白光也曾經在此大學中學習，白光大部分都在西方極樂世界的阿彌陀佛

大學中學習。 

2、第三點是 2011.12.02(五)增加的。 

3、第四點是 2011.12.05(一)增加的。華陀上師在阿彌陀佛大學讀書時與白光

是同學。 

4、第五點是 2012.01.04(三)增加的。 

 

一、點化「護手」：於療癒個案時使用，用以避免負面能量

的沾染。點化之後永久有效，如有破損，可用「天界之光」

加以修補。 

 

二、點化「太乙神針」： 

功效：通全身穴道。 

啟動「太乙神針」，氣匯聚指尖，係針對「穴道」，可一個一

個穴道施作，也可以一條經絡的全部穴道一起施作。 

 

三、點化「氣走飛針」：與「太乙神針」搭配，更能發揮效

果。 

功效：通全身經絡。 

1、手太陰肺經 
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2、手陽明大腸經 

3、足陽明胃經 

4、足太陰脾經 

5、手少陰心經 

6、手太陽小腸經 

7、足太陽膀胱經 

8、足少陰腎經 

9、手厥陰心包經 

10、手少陽三焦經 

11、足少陽膽經 

12、足厥陰肝經 

13、任脈 

14、督脈 

 

啟動「氣走飛針」。 

 

四、協助恢復細胞記憶，疏通身體上書本未記載的經絡，讓

身體氣血運行能更加順利。 

 

五、點化「太乙劍氣」：行醫用，切割，手術用。 

啟動「太乙劍氣」。  

 

六、各式仙丹：祛寒仙丹、克流感仙丹、補丹田仙丹、固本

仙丹、補腦仙丹、補筋骨仙丹。 
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＊華陀上師生平介紹： 

名醫華陀 (西元 145~208) 
華陀，字元化，東漢末年豫州沛國譙縣(今安

徽亳縣)人。華陀精於養性之術，少年時立志

行醫，以救世人。華陀行醫並無師傳，精研黃

帝內經、黃帝八十一難經、神農本草經等醫學

典籍，以及望、聞、問、切四診原則和導引、

針灸、藥物等診治手段的運用。 無論內、外、

婦、小兒各科的疾病，只見他用藥不過數種，

針灸不過數處，多隨手而癒。  

 

華陀特別擅長外科手術，他發明的「麻沸散」，更開創了世界麻醉藥物的先例。

歐美全身麻醉外科手術的記錄最早始於十八世紀初，比華陀晚了一千六百餘年。  

在「世界藥學史」中指出阿拉伯人使用麻藥可能是由中國傳去，因為「中國名醫

華陀最精此術」！  

 

華陀本是士人，一身書生風骨。華陀為關羽刮骨療毒，關羽下棋飲酒談笑自若的

故事至今仍被傳為佳話。華陀也很重視養生，創立五禽戲，即模仿虎、鹿、熊、

猴、鳥的動作做運動，以預防疾病。  

 

世人以為華陀因為不肯為曹操醫病而被賜死！其實是因為華陀認為曹操腦中有

瘤（曹操本有頭痛的毛病），本來想為曹操開腦取瘤，但曹操以為華陀要砍曹操

的腦袋而遭囚禁，後死於牢中！華陀死後，其醫術也隨之失傳。曹操死時，也因

為自己不信華陀之言而後悔莫及！  

 

＊針灸簡介： 

針灸是針法和灸法的合體。中醫學中採

用針刺或火灸人體穴位來治療疾病，是

聯合國教科文組織認定的人類非物質

文化遺產代表作。根據中醫學理論，通

過刺激穴位可以改善經絡中的氣的流

向。現代科學從組織學和生理學上尚未

發現氣、經絡或者穴位的存在，且部分

當代針灸使用者並非依據傳統理論體系進行實踐。因為缺乏足夠的現代醫學實驗

證實其療效，針灸常在部分國家被視作替代療法或者偽科學。研究顯示針灸的效

用及理論不足以建立臨床關係，以及針灸實驗安慰劑效應訂定的困難，例如針刺

疼痛感會引起針灸效果，然而要怎麼製造假的針灸對照組是個問題，多半假針灸

組(安慰劑組)的設計被認為有問題，造成難以明確分別安慰劑效果，因此針灸有

效果的研究結論可能是安慰劑效應、不完全雙盲實驗或發表偏倚的結果。然而近

幾年德國等歐美國家發表了多篇針灸臨床效果之論文，以及美國大型醫院增加中

醫針灸科別，因此針灸的臨床效果仍需更多研究方法的介入。 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E9%86%AB%E5%AD%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%87%9D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A9%B4%E4%BD%8D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%96%BE%E7%97%85
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%81%94%E5%90%88%E5%9B%BD%E6%95%99%E7%A7%91%E6%96%87%E7%BB%84%E7%BB%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%BA%E7%B1%BB%E9%9D%9E%E7%89%A9%E8%B4%A8%E6%96%87%E5%8C%96%E9%81%97%E4%BA%A7%E4%BB%A3%E8%A1%A8%E4%BD%9C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%BA%E7%B1%BB%E9%9D%9E%E7%89%A9%E8%B4%A8%E6%96%87%E5%8C%96%E9%81%97%E4%BA%A7%E4%BB%A3%E8%A1%A8%E4%BD%9C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BB%8F%E7%BB%9C
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BB%84%E7%BB%87%E5%AD%A6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%94%9F%E7%90%86%E5%AD%A6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9B%BF%E4%BB%A3%E7%99%82%E6%B3%95
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BC%AA%E7%A7%91%E5%AD%A6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%89%E6%85%B0%E5%89%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%8C%E7%9B%B2
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%91%E8%A1%A8%E5%81%8F%E5%80%9A
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傳說與歷史： 

針灸起源於中國，在公元 6 世紀傳到了朝鮮、日本等國。在現代作為替代醫學傳

播到世界各地。 

成都老官山漢墓中出土了現今發現最古老的針灸人體模型，製成在西漢年代，為

一 14 公分高的漆器人形，上有標註 117 個穴位經絡線和心肺腎等中醫標註。 

 

針刺法萌發於新石器時代。當人們發生某些病痛或不適的時候，不自覺地用手按

摩、捶拍，以至用尖銳的石器按壓疼痛不適的部位，而使原有的症狀減輕或消失，

最早的針具：砭石也因之而生。後來針具逐漸發展成青銅針、鐵針、金針、銀針，

直到現在用的不鏽鋼針。 

 

神農氏「嘗百藥而製九針」（東漢皇甫謐記載於《帝王世紀》），「嘗草制砭」

（南宋羅泌記載於《路史》，砭就是砭石），即華夏民族最早的針灸。《黃帝內

經》中記載九針為鑱針、員針、鍉針、鋒針、鈹針、員利針、毫針、長針和大針。

《靈樞·官針》記載「九針之宜，各有所為；長短大小，各有所施也，不得其用，

病弗能移。」指出九針的形狀、用途各異，據情選用，方可去病。 

 

灸法的起源與火的發現和使用有著密切的關係，當身體有某種不適時，用火去烘

烤得以減輕，繼而用各種樹枝作為施灸工具，逐漸發展到艾灸。針灸治療方法是

在漫長的歷史過程中形成的，其學術思想也隨著臨床醫學經驗的積累漸漸完善。 

 

1973 年長沙馬王堆三號墓出土的醫學帛書中有《足臂十一脈灸經》和《陰陽十

一脈灸經》，論述了十一條脈的循行分布、病候表現和灸法治療等，形成了完整

的經絡系統。 

 

《黃帝內經》是現存的中醫文獻中最早而且完整的中醫經典著作，記載有十二經

脈、十五絡脈、十二經筋、十二經別以及與經脈系統相關的標本、根結、氣街、

四海等，並對腧穴、針灸方法、針刺適應症和禁忌症等也做了詳細的論述。 

《靈樞經》所記載的針灸理論更為豐富而系統，所以《靈樞》是針灸學術的第一

次總結，其主要內容至今仍是針灸的核心內容，故《靈樞》稱為《針經》。 

 

繼《內經》之後，戰國時代的神醫扁鵲所著《難經》對針灸學說進行了補充和完

善。 

晉代醫學家皇甫謐潛心鑽研《內經》等著作，撰寫成《針灸甲乙經》，書中全面

論述了臟腑經絡學說，發展並確定了 349 個穴位，並對其位置、主治、操作進行

了論述，同時介紹了針灸方法及常見病的治療，是針灸學術的第二次總結。 

 

唐宋時期，隨著經濟文化的繁榮昌盛，針灸學術也有很大的發展，唐代醫學家孫

思邈在其著作《備急千金要方》中繪製了彩色的"明堂三人圖"，並提出阿是穴的

取法及應用。 

中國宋代的銅人，上有穴位標註。 

到了宋代，著名針灸學家王惟一編撰了《銅人腧穴針灸圖經》，考證了 354 個腧

穴，並將全書刻於石碑上供學習者參抄拓印，他還鑄造了 2 具銅人模型，外刻經
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絡腧穴，內置臟腑，作為針灸教學的直觀教具和考核針灸醫生之用，促進了針灸

學術的發展。 

 

元代滑伯仁所者的《十四經發揮》，第一次將十二經脈與任、督二脈合稱為十四

經脈，對後人研究經脈很有裨益。 

 

明代是針灸學術發展的鼎盛時期，針灸理論研究深化，出現了大量的針灸專著，

如《針灸大全》、《針灸聚英》、《針灸四書》，特別是楊繼洲所著的《針灸大

成》，匯集了明以前的針灸著作，總結了臨床經驗，內容豐富，是後世學習針灸

的重要參考書，是針灸學術的第三次總結。 

 

清初至民國時期，現代醫學傳入中國，針灸與其他傳統醫學一同逐漸走向衰退，

但仍有不少人相信針灸的療效，有《針灸逢源》等著作流傳。 

 

原理： 

中醫認為人體中的經絡系統負責輸送全身的「氣」及「血」，這些輸送物質在體

內循環，使身體中的各個組織與器官保持平衡與穩定。然而當經絡系統出現阻塞

不通的情況時，則影響了這些物質的輸送，使「邪氣」（各種產生病變的因子）

侵入，此時人體就會開始出現異常病變。當針插進人體之後，會引起人體自身的

反應，加強氣血循環，克服經絡的阻塞，使經絡系統恢復正常，病症因此得以治

癒。 

美國紐約州羅徹斯特大學醫學中心的神經科學家 Maiken Nedergaard 利用小鼠進

行的試驗發現，針刺入組織後釋放了大量的腺苷，幫助抑制疼痛，此研究提供了

針灸效果的可能解釋。 

 

治療方法： 

針與灸是兩種治療方法，傳統中醫多用針法來治療急性病，用灸法來治療慢性

病。中醫學中針灸治療的理論基礎在於傳統的中醫臟腑陰陽經絡學說。和中醫的

方劑治療方法相比較，針灸治療的特點是療效快、簡單、便宜。 

 

針刺法也稱針治法，是運用一定的操作手法，把金屬製成的、形體細長而尖的針

刺入人體的某一固定的部位（穴位），使接受針刺才發生酸、麻、脹、重等感覺，

從而產生治療疾病的作用。中醫施針的穴位，按深度分為天、人、地三層，當針

灸到達每一層時，均有「針感」，患者會感到酸、脹、麻，而施術的醫生則有粘

針的感覺。進行針灸時，要根據病情決定施針深度。 

 

灸灼法也稱為灸治法，是將艾絨揉成小團或長條狀，點燃後放在（或靠近）人體

體表的某些固定的部位，施行熱熨或熏，以達到治療疾病的目的。 

 

針灸注意事項： 

針灸治療由於屬於侵入性的治療，所以病人在進行針灸前後需留意針灸注意事

項，以免出現暈針等不適反應。 

例如： 

針灸前： 
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1、避免穿著緊身衣服  

2、切勿太飽或太飢  

3、放鬆心情  

 

針灸期間：頭昏、噁心、出冷汗、心悸、口乾等暈針現象，儘快告知中醫師。 

  

針灸後：不要用手抓穴位，避免感染。 

 

美國的針灸界： 

針灸在美國作為替代醫學存在。美國目前有大約 3 萬多名執照針灸師（有的州稱

為針灸醫師或東方醫學醫師），5 千多名應用針灸的西醫師。美國有嚴格的針灸

執照考試制度，要求考試申請人在美國高教部認可的針灸或中醫學校學習針灸的

相關課程 1700 到 4000 學時。 


