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地球身心靈整合學會 

上師課程第 053 堂課：耶利米爾(Jeremiel)天使長

「希望之光火炬」課程講義 
 

註： 

1、這是耶利米爾(Jeremiel)天使長於 2011.12.24(六)傳下來的課程。 

2、耶利米爾天使長於2021.03.27再次補充。接訊者：白光。 

3、耶利米爾天使長：大角星人，等地是第 10.02 地菩薩。 

 

一、贈送「希望之光項鍊」：這是耶利米爾天使

長贈送的「結緣品」。每個人拿到的項鍊都不太

一樣，都是適合每個人的。有需要時，可以呼

請耶利米爾天使長蒞臨協助我們。 

1、基本功效：回歸當下、安定心神。 

2、特別功效：請自己詢問耶利米爾天使長。 

啟動「希望之光項鍊」：項鍊會發光，光芒四射。 

 

二、點化「希望之光火炬」： 

將意識集中於「本源」，請本源賦予地球新的能

量，並在我們身上顯化。這是必經的過程。請耶

利米爾天使長協助我們釋放對於未來的恐懼、擔

憂與焦慮，並幫助我們發展對於未來預知的洞見

能力，如此，我們才能清楚該採取什麼改變及行動，並使自

己及與此事件有關的人都能有所提升。 

 

當我們的人生遇到困難、磨練與挑戰的時候，可以請耶利米
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爾天使長帶給我們強大的力量與信心，為我們的生命帶來

光、帶來希望，讓我們可以通過人生的低潮與最沮喪、最灰

心的時期。 

 

功效：帶來希望、照亮前方。 

啟動「希望之光火炬」。 

 

三、贈送「希望之光能量導正裝備」：將失衡能量快速導正

的裝備。 

啟動「能量導正」。 

 

四、贈送「希望之光排濁裝備」：用來全身排濁的裝備。 

啟動「排濁功能」。 

 

五、贈送「橘子」：預防感冒。 

白光問：「那橘子對白光有用嗎？」  

耶利米爾天使長：「沒用的，你現在是在釋放累世的業力」。  

 

六、一切都很好：所有發生的一切，完全都是依照其「本貌」

而發生，我們必須了悟其背後隱藏的本質與祝福。 

當我們請求協助時，上天會應允我們，但我們可能得不到想

像中的協助來完成我們的心願，甚至可能來了

一些更糟糕的問題，但這也是上天回應我們的

請求，因為我們必須去除陳舊的，把空間清出

來，才能容納新的。 



3 

 

在這個轉變的過渡期，讓我們都能順利與和諧的渡過，並知

道這是為了更好而做的轉變，了悟其背後的本質，方能有所

進展。 

 

七、生命回顧：詳細慎重檢視我們的生命過程，找到任何不

平衡的部分，然後下定決心改變它或是療癒它。 

檢視自己的生命過程是需要很大的勇氣，尤其是當我們過著

我們自認為的不順遂人生，我們需要用大愛、慈悲與幽默感

來看待自己的人生，我們會從當中獲得成長與智慧。 

 

從生命回顧嘗試找到以下內容： 

1、已經學會的是什麼？ 

2、尚未學會的是什麼？ 

3、各種成功及失敗的經驗，如何成為現在及未來的資糧？ 

4、一些慣性、習性及生活模式不再適合我們的最高福祉，

如何放下它們？ 

5、與生命共存的是什麼？如何和平共存？ 

6、生命中需要感恩的人事物是什麼？ 

 

八、克服困難：對現在的我們來說，最困難的部分已經在我

們身後了，我們已經克服了之前的任何挑戰。我們之前所面

對的挑戰已經讓我們更加的強壯且從這些挑戰當中有獲得

成長與智慧。 

 

我們的心態已經改變了，不再那麼怨天尤人、不再那麼仇恨
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與不滿，我們已經敞開心胸，我們以慈悲的觀點來看待與我

們有類似情況與症狀的人，我們解除了指責別人與自己是受

害者的心態。 

 

在更高靈性層面，我們現在的正向思想與觀點，會吸引圓滿

的解決方法與一個嶄新的局面。 

 

九、解除搭飛機的恐懼：當我們搭乘飛機，如果會有緊張、

恐懼與壓力，我們可以請耶利米爾天使長協助解除擔憂，並

保護我們的安全(只要我們不是選擇以空難作為離

開地球的途徑)。 
 

耶利米爾天使長簡介： 

名字意義：神的仁慈（Mercy of God） 

在古猶太的經文裡，耶利米爾被列為七位核心大天使之一。 

  

我們天使非常欽佩所有來到地球學習與成長的靈魂，當你們接下了這

個挑戰，你們的靈魂必定有成長與躍升的機會，不管你們認為自己的

人生是成功還是失敗，都不能否定靈魂所接受的鍛鍊與提升。成功是

一種提升，失敗也是一種提升，不管面對什麼結果，你們認為的對與

錯、是與非、好與壞，會為你們靈魂的成長帶來正面的琢磨與影響。 

 

靈魂需要多方面的考驗，就好像黃金必須經過烈火的淬鍊，才能光彩

奪目；鑽石必須經過多工角度的雕刻，才能晶瑩剔透；花草樹木必須

經過風吹日曬雨淋的加持，才能蓬勃茁壯。所以不要認為讓你們覺得

不舒服的、感到痛苦的，都是不好的。 

 

如果你們把所面對的困難與問題，都當成是激發智慧、內在潛能與創

造力的因緣，那麼當你們面對不舒服的情境，就不會有那麼多的痛苦

與討厭。當你們遇到難關，召喚我，我會為你們帶來輕鬆愉快、如釋

重負的感受，我會為你們舒緩肩上承載的壓力，為你們陷入絕望的困

境中帶來光明與希望。 
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十五位大天使當中，我們沒有年齡的區分，我們都是永恆存在的光體

與愛的精神體，除了光暈與能量的差異，我們各有不同的工作與任務。 

 

我負責協調月亮與生存在地球上的所有生命的引力關係。月亮與地球

共生共伴已經有好長的一段時間， 居住在地球的人類與生命深深受到

月球的影響。 一般提到月亮便會聯想到漢尼爾天使長，他主要負責陰

性能量的調和與滋養，我 則是平衡月亮與地球上所有植物、 礦物、 動

物、 海洋生物及所有能量體的媒介與橋樑。 

  

月亮所散發的能量與磁場帶給生命很大的影響與作

用。人類與其他動物在身體裡面含有大量的水成

分，水代表一種波動， 一種容易被牽引、被提煉的

物質。 河流、海洋、瀑布與湖泊，每天都必須接受

月亮的淨化與愛的灌溉， 這些含有超多水分子的物

質深深受到月亮的影響。 

  

月亮受到太陽與銀河系其他星球的牽引與環繞， 能量流動因而高低起

伏。月亮是一個中繼站， 月亮接收宇宙其他更高次元星系的高頻能

量， 把這高頻能量轉化成地球可以接受的頻率， 傳送到地球供給所有

生命與存在， 獲得滋養與平衡。 所以月亮是很重要的。 

地球的穩定與否也會對月亮造成影響， 當地球能量不平衡， 月亮必須

供給更多的能源來支持地球。 目前月亮為了供給地球更多的能源， 逐

漸接近地球， 與地球的距離越來越近了。 所以你們會發現肉眼所看到

的月亮比以前大一點。 

  

這樣的結果， 更增加了地球與月亮的親密關係，之前人類曾經想過把

月球建造成第二個可以居住的地球， 搬到月球居住。 但是因為發現月

球空氣稀薄、 沒有水、 土壤貧脊無法栽種作物，你們才放棄這個念

頭。 加上月球沒有地心引力 ，你們還必須適應沒有地心引力飄浮在空

中的挑戰 。月球沒有地心引力，是因為它處於更高的次元、 沒有限

制、 沒有牽引， 是一種高頻率振動的世界。 

  

有很多天使夥伴居住在月球， 是天使的休息站。 天使到地球工作服

務， 消耗能量後， 到月球接收能量補充再回到地球繼續工作。 白天你

們得到太陽陽剛之氣補充活力與動能， 晚上則接受月亮女性陰柔的滋

養得以放鬆休息， 就像母親懷抱裡的嬰兒安詳熟睡。 我的責任， 就是

維持地球與月球之間能量的平衡與互動。 
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