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地球身心靈整合學會 

上師課程第 057 堂課：關聖帝君「忠義」課程講義 
 

註： 

1、這是關聖帝君於 2012.01.19(四)傳下來的課程。 

2、關聖帝君於2022.01.19再次補充。接訊者：白光。 

3、關聖帝君：金星人，等地是第 7.87 地菩薩。 

 

一、點化「忠義」：忠心和義氣。 

忠：盡心誠意待人處事的美德。 

義：公正合宜的道理或舉動。 

 

「忠義」是做人的基本態度，我們要有情有義，如此方能維

持各種關係，在這種想法之下，我們會認為我們自己是屬於

「正義」的一方，這雖是二元性的說法，但在物質世界中對

於想要生存的我們仍是必須的，否則這個社會秩序會瓦解。 
正義的涵意是公、平、正、直。公則無私；平則沒有高下、輕重、多

少、遠近、厚薄之分；正則無偏，特別指不偏心於自己或一方：直則

不彎曲，意為沒有機詐或利用智謀求自利或害人。事實上公平正直四

字都以「無私」為核心，即是任何人都不能只求「自利」或自己方便，

而不顧及別人。這是人類群居的必要條件。 

 

但其實「忠義」這個名詞是中性的，是看你從什麼觀點、什

麼立場而定。許多人認為我是忠義的代表性人物，這是過譽

了，我只是做該做的事而已。 

 



2 

 

沒有所謂的白與黑，對與錯，也沒

有所謂的正義與邪惡，這些都只能

慢慢體悟，我們一起加油吧！ 

 

二、點化「凜然之氣」：正氣凜然，

形容正氣威嚴不可侵犯。 

 

三、贈送「青龍偃月刀」：增加勇氣與力量、執行力。 

啟動「青龍偃月刀」。 
「青龍偃月刀」，又名曰「冷艷鋸」。為三國名將關羽所用兵器。三國

志中曾記載的「青龍堰月刀」，重八十二斤，長一丈二尺。刀型似偃

月，刀中好似有青龍在翻滾，故名「青龍偃月刀」。 

三國中，青龍偃月刀和丈八蛇矛（張飛所用兵器，也是一個名器）先

後成名，從此一發不可收拾，然後揚名於天下，所謂寶刀配英雄。 

 

四、贈送「赤兔馬」： 

1、腳(腿)會比較有力，跑(走)得比較快。 

2、增加行動力，行動迅速敏捷。 

3、增加續航力、耐力。 
青龍偃月刀與赤兔馬一起成爲關羽的辨識

標記。在乘雪破羌兵時，還安排了一段“只

見雲霧之中，隱隱有一大將，面如重棗，眉

若臥蠶，綠袍金鎧，提青龍刀，騎赤兔馬，

手綽美髯”，情節是多麼的顯聖，讓關羽的

威武形象漸漸地深入人心。 

 

馬在中國古代，不僅僅是一種交通工具，更是作戰時十分重要的武

器，有一匹好馬，那是多少戰士夢寐以求的。中國古代有很多有名的

寶馬，但他們大多都是由於血統的名貴或者是擁有的人地位較高，還

有就是自身跑的快等等，唯獨這一匹馬，不僅僅具備了這些條件，而
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且它真正在戰場上體現了它的價值。 

 

赤兔馬一生中一共經歷過四位主人，而這四位主人也都是十分出名

的，但赤兔的名聲遠播絕對不是因為主人，而是因為它自己的馳騁。

曹操是十分懂得拉攏人心的，雖然是好馬，但是還是把它送給了當時

同樣被他抓住的關羽，原本是希望關羽可以為自己效力，但是關羽的

忠心讓他汗顏，放走了關羽。 

 

這下赤兔終於迎來了自己真正的主人，它和這位主人整整相伴了 20

年，20 年的征戰生涯兩者之間建立了深厚的關係，關羽也正是在赤

兔的陪伴之下，衝鋒陷陣，殺敵無數，同時他也是十分的愛惜自己的

兄弟，經常把它照顧的十分周到，就這樣在赤兔的陪伴下，他斬顏良、

殺文丑，剪下了許多戰功。 

 

但是馬的壽命是有限的，關羽在麥城被擒殺時，赤兔也已經 30 多歲

了，也就在關羽死後沒多久，它也就去世了。一匹真正的好馬，有情

有義的寶馬，跟著它的主人離開了世界。從那以後，他們的故事也被

後世一直讚頌。 

 

五、贈送「春秋」：增加規劃能力、整合能力、謀略能力、

智慧。 
《春秋》即歷史，現在通常指魯國《春秋》。

目前通常說的《春秋》作者不詳，不像《詩經》，

《春秋》沒有出土戰國版本，記述從魯隱公元

年（公元前 722 年）到魯哀公十四年（公元前

481 年）間二百四十二年之歷史，後人把書中

包括之時代稱為「春秋時代」。漢朝起被尊為

五經之一，在四庫全書中屬於經部，。 

 

此書記載了從魯隱公元年（前 722 年）到魯哀

公十四年（前 481 年）間魯國與眾諸侯國的大

事，也是中國現存最早的編年體史書。《春秋》

一書的體例宛若各年月的新聞標題彙編。寫法是在一年之下標出四

季，再加日期，然後寫出史事。 

年 四季 月 日 記事  

元年 春 王正月    
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  三月  公及邾儀父盟於蔑  

 夏 五月  鄭伯克段於鄢  

 秋 七月  天王使宰咺來歸惠公仲子之賵  

  九月  及宋人盟於宿  

 冬 十有二月  祭伯來  

    公子益師卒  

 

六、贈送「綠袍金鎧」：保護用。 

 

七、贈送「行軍丸」：補充體力。放在背包，需要時可以拿

出來吃。 

 
＊關聖帝君的簡介： 

關羽（?－220 年），字「雲長」，本字「長生」，司隸河東解良人（今

山西省運城市），約生於東漢桓帝延熹年間，漢末三國時劉備的主要

親信、生死之交和著名將領，亦是三國時期的蜀漢有名武將和軍事

家，同時與張飛也是生死之交。二人並稱「萬人敵」。 

 

建安四年（199 年），受封「漢壽亭侯」。赤壁之戰後，劉備助東吳周

瑜攻打南郡曹仁，遣關羽絕北道，阻擋曹操援軍，曹仁退走。後來劉

備入益州，關羽留守荊州。 

 

建安二十四年（219 年），關羽圍襄樊二城，曹操派于禁前來增援，關

羽擒獲于禁，斬殺龐德，曹操一度想遷許都以避其銳。後曹派徐晃前

來增援，而東吳背盟，遣陸遜、呂蒙偷襲荊州，關羽腹背受敵，兵敗

被殺。景耀三年（260 年），蜀漢後主劉禪追諡「壯繆侯」。 

 

關羽最為特殊之處是由於他性情忠義而倍受中華文化推崇，並且被作

為神祇膜拜，產生關羽信仰，並傳至日本、朝鮮、越南、琉球等漢字

文化圈國家。由於他體現了儒家文化中捍衛正統的忠義勇武的形象，

多被民眾尊稱為「關公」、關老爺，又多次被後代帝王褒封，直至「武

聖」，與「文聖」孔子齊名。故也俗稱為（關）聖帝、（關）帝君、（關）

聖帝君、關帝、關帝爺等而流傳至今。 
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道教尊為協天大帝、伏魔大帝、翊漢天尊等，漢傳佛教及藏傳佛教奉

其為護法神之一，稱為「伽藍菩薩」(另有其人)。其中儒宗神教奉為

五文昌之一，而扶鸞信仰者則奉為恩主，故又稱關公為「恩主公」、

山西夫子、文衡聖帝，是為五恩主之一。民間受《三國演義》等傳統

作品影響，普遍認為關羽與劉備、張飛義結金蘭，關羽排行第二，故

又俗稱其為關二爺、關二哥。陳壽撰寫之《三國志》，將關羽與張飛、

馬超、黃忠、趙雲合為一傳（《三國志·蜀書·關張馬黃趙傳》），羅貫中

的長篇小說《三國演義》又將該五人並稱「五虎上將」。直至現代，

某些社會群體與場合仍常有

祭拜關公。 

 

關公信仰，是指把漢末三國時

劉備的將領關羽神化的人物

神信仰。關羽從北宋開始在民

間藝術形象及各統治政權對

其推崇的不斷提高。 

 


