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地球身心靈整合學會 

上師課程第 061 堂課：文殊菩薩「智慧」課程講義 
 

註： 

1、第 1、2 點是文殊菩薩於 2012.03.19(一)傳下來的課程。 

2、第 3、4 點是文殊菩薩於 2012.03.08(四)傳下來的課程。 

3、文殊菩薩於2022.08.13(六)再次補充。接訊者：白光。 

4、文殊菩薩：小熊座人，等地是第 0.08 力如來(第 10.83 地菩薩)。 

 

一、點化「智慧」：開發內在智慧，智慧是靈性成長的象徵，

我們必須將知識轉化成智慧。 

 

二、贈送「空證劍」：燒根之旅(砍根用)，

其力量依出入世修行而定。 

啟動「空證劍」。 

 

三、贈送「佛說文殊師利般涅槃經」。 

 

四、贈送「口才機」：增進口才、語言表達能力。 

 

＊文殊菩薩簡介： 

 

文殊菩薩，佛教菩薩名，又稱「文殊師利菩薩」，梵文 Maňjuśrī 的

音譯，中國佛教四大菩薩之一，釋迦牟尼佛的左脅侍菩薩，代表「智

慧」。文殊菩薩的名字意譯為「妙吉祥」。 

1、Mañju，音譯爲「文殊」或「曼殊」，意為美妙、雅致。 

2、śrī，音譯爲「師利」或「室利」，意為吉祥、美觀、莊嚴。 

http://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%88%AC%E6%B6%85%E6%A7%83
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故亦稱「妙吉祥菩薩」。 

 

文殊菩薩在佛教中是「智慧」的象徵，其注重一切般若，被稱「智慧

第一」。以論述“般若性空”和“般若方便”的理論著稱。是佛陀的

大弟子，智慧，辯才第一，稱「法王子」，為眾菩薩之首，象徵佛陀

智慧的菩薩，稱「大智」。他和觀音「大悲」、地藏「大願」、普賢

「大行」並稱四大菩薩。 

 

一般常見的文殊菩薩相多為頭頂五髻的童子

形貌，表示如來五智久已成就，但以本願因緣

故，示作童真法王子形貌。此外，菩薩右手執

持金剛寶劍，表示以智慧劍斷除一切無明煩

惱，左手端握青色蓮花，花中安放《般若經》

一部，表示不染諸法三昧，以心無所住故，即

見實相。 

 

菩薩亦常以獅子為座騎，獅子表示智慧之力威

猛無比；或以蓮花為台座，表示清淨無垢染；

或乘金色孔雀，比喻飛揚自在。 

 

一般在造像中。文殊菩薩作為脅侍位於釋迦佛

的左側，代表智、慧、證；普賢

菩薩侍右，代表理、定、行，二

者共詮如來理智、定慧、行證的

完備圓滿，而三者則共稱為「華

嚴三聖」。 

 

在佛教的地位： 

在佛教中，文殊菩薩被視為「三

世古佛」、「七佛之師」。 

 

根據佛教經典，文殊菩薩於無量阿僧祇劫前早已成佛， 

1、過去世： 

空寂世界的「大身如來」 

平等世界的「龍種上尊王如來」 

 

2、現在世：為「歡喜藏摩尼寶積如來」。 
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在燃燈佛將成佛時，倒駕慈航為「妙光菩薩」，為燃燈佛說法，如今

化現為菩薩，協助釋迦牟尼佛度化眾生。 

 

3、未來世：文殊師利還要在無垢世界成佛，號「普現如來」。 

故文殊師利菩薩是「三世古佛」、「三世覺母」。 

 

文殊在往昔時，曾為七佛之師，《妙法蓮華經》中，如來佛給自己的

繼承人彌勒佛講述了文殊菩薩的故事。在過去久遠劫，古佛「日月燈

明如來」連續轉世多次。他轉世的最後一世是個國王，生了七個兒子。

國王出家後，苦修成佛。他坐下有一位妙光菩薩，智慧超群。日月燈

明如來讓自己的七個兒子都拜妙光菩薩為師，妙光菩薩將七個王子全

都培養成佛。其中，最後一位成佛的便是釋迦牟尼佛，而這位妙光菩

薩就是文殊菩薩。 

 

文殊菩薩本來早已成佛，指導的弟子很多已成佛，所以經中常稱祂為

佛母、諸佛之師。但為方便教化，利益眾生，現乃倒駕慈航，化作菩

薩，一方面協助釋迦牟尼佛弘法利生，一方面與普賢、觀音、地藏等

諸大菩薩普度眾生。 

 

持劍在佛教中有重要表徵意義，象徵以

智慧劍斬煩惱結。在玄奘所譯的《能斷

金剛般若波羅蜜經》中，把般若比喻作

能斬斷金剛的利器，文殊師利就是智慧

的化身，祂自己的非凡成就以及教人成

佛之豐功偉業，無不是憑藉著智慧這把

利劍。學佛者無不祈望深入經藏，智慧

如海。只有修智慧，才能明是非，除十

惡，修十善，離塵垢，淨性體，度有情，

入涅槃。而這把利劍，就是透過五蘊，

照見空性，色空不二，有無圓融，一行

三昧，常樂我淨。 

 

藏傳佛教中，其忿怒相是「大威德金剛」。 

 

文獻記載： 

文殊菩薩常在佛經中出現，且常以訊問者的身份請佛陀講法。經中有

不少單獨介紹文殊菩薩的片段，且授記文殊菩薩會常住在中國的五臺

山爲眾生說法。 
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《首楞嚴三昧經》云：「過去久遠無量無邊阿僧祇劫，爾時有佛，號

『龍種上如來』……過去無量無邊不可思議阿僧祇劫，爾時有佛，名

龍種上如來，國名平等，乃至爾時平等世界，龍種上如來豈異人乎？

即文殊師利法王子。」 

 

《菩薩瓔珞經》曰：「過去無數阿僧祇劫有佛，名『大身如來』……

剎號空寂，正於此處成無上等正覺……爾時大身如來，今文殊師利

是。」 

 

《大寶積經．文殊師利授記會》載：「此菩薩自往昔那由他阿僧祇劫

以來，發十八種大願，嚴淨佛國，當來成佛，號為『普現如來』，其

佛土在南方，號離塵垢心世界、無垢世界。」 

 

《妙法蓮華經》序品：「往昔日月燈明佛，未出家時有八子，聞父出

家成道，皆隨之出家。時有一菩薩名『妙光』，佛因之說法華經。佛

入滅後，八子皆以妙光為師，妙光教化之使次第成佛，其最後之佛名

『燃燈』，其妙光即文殊也。」可知，文殊師利居八代之首，燃燈佛

為釋迦世尊之老師，故文殊師利菩薩乃釋迦如來九代之祖也。 

 

《放缽經》曰：「今我得佛，皆是文殊師利之恩也；過去無央數諸佛，

皆是文殊師利弟子；當來者亦是其威神力所致。譬如世間小兒有父

母。文殊者佛道中父母也。」 

《聖無動尊大威怒王秘密陀羅尼經》云：「妙吉祥菩薩，是三世覺母。」 

《心地觀經》說：「三世覺母妙吉祥」 

 

《央掘魔羅經》：「爾時世尊告波斯匿王言：北方去此過四十二恆河

沙剎，有國名常喜，佛名歡喜藏摩尼寶積如來，在世教化。（中略）

彼如來者豈異人乎？文殊師利即是彼佛。」  

 

《放缽經》：「今我得佛，有三十二相，

八十種好，威神尊貴，度脫十方一切衆

生者，皆文殊師利之恩，文殊師利本是

我師。過去無央數諸佛，皆是文殊師利

弟子，當來成佛者，亦是其威神勢力所

致，譬如世間小兒有父母，文殊者，佛

道中父母也。」 
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《聖無動尊經》中說：「妙吉祥菩薩是三世佛母，故名文殊師利。」 

 

漢傳佛教： 

因八十卷本《華嚴經》曰：「東北方有處，名清涼山，從昔以來，諸

菩薩眾，於中止住，現有菩薩，名文殊師利，與其眷屬，諸菩薩眾，

一萬人倶，常在其中，而演說法。」故山西省五臺縣境內的五台山（又

名清涼山）被公認為文殊菩薩道場，並雄踞中國佛教四大名山之首。 

 

智慧利劍 

般若波羅蜜在佛教中地位極為重要，其意義就是智慧救度出離苦海，

玄奘所譯《能斷金剛般若波羅蜜經》中，把般若比喻作能斬斷金剛的

利器，文殊師利就是智慧的化身，祂自己的非凡成就以及教人成佛之

豐功偉業，無不是憑藉着智慧這把利劍。學佛者無不祈望深入經藏，

智慧如海。 

 

修習文殊法能開發自己的潛能也能長智

慧，堅固記憶、伶俐聰辯，了解諸法之真

實意義，亦能消除語業、破愚痴，得諸佛

菩薩之般若智慧。 

 

據《文殊師利涅槃經》記載，文殊出生於

古天竺舍衛國的一個婆羅門家庭，後來跟

釋迦牟尼佛出家學法。佛滅後，文殊曾為

五百仙人講解十二部佛經。以後回到家

鄉，在尼拘陀樹下結跏趺靜思，入於靜涅

槃。佛滅後，文殊遊行居住在此山，為眾

生宣說佛法。中國的漢地佛教認為五頂山就是山西五台山，因而成了

文殊菩薩道場。五臺山由東西南北中五大高峰組成，據說代表着文殊

菩薩的五種智慧：大圓鏡智，妙觀察智，平等性智，成所作智，法界

體性智。 

 

在《處胎經》中文殊也說：「昔為能仁師，今為佛弟子，二尊不並化，

故我為菩薩。」在過去世，文殊曾為釋迦牟尼佛的老師，但是因為一

個世界只能有一位法王教化，所以在此娑婆世界文殊只好權居釋迦牟

尼佛的弟子之位。 
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世尊說法四十九年，談經三百餘會，舉凡大乘法會文殊幾乎都參與其

中，協助佛陀宣揚大乘教理。從經典中的記載，在在顯露出文殊菩薩

的絕妙睿智與靈巧說機。 

  

例如在《華嚴經》中，善財童子就是受到文殊菩薩的鼓勵，立志學習

大乘佛教的普賢行，因而南行參訪五十三位善知識。而在《妙法蓮華

經》中，當佛眉間放白毫相光時，唯有文殊菩薩知佛深意，即請佛陀

宣揚法音，倡導圓乘佛性，奠定佛教大乘思想的基礎。 

 

註： 

般若經（Prajñāpāramitā sūtra），為大乘空宗主要依靠的一系列

經典，其中部分經典位於大乘佛教最早出現的經書之列。般若在梵語

是「智慧」的意思，與世俗的智慧不同，它專指佛陀開始的，指引人

超越世俗，來到彼岸的智慧。 

 

般若經核心思想，是空性與慈悲。空性在於體驗到「一切皆空，不可

得」，慈悲在於強調超度有情眾生的利他精神和種種方便。這二者是

般若經乃至大乘佛教體系的兩根支柱，缺少對空性的體悟，或者缺少

普渡眾生的心願與實行，都是不能成佛的。 

 

註： 

「般若性空」是指世界上一切事物，都是因緣和合而成，虛而不實的。 

 

換言之一切事物的本質，沒有一種是永久不變的，事物的本質都具自

在自得的本性。故稱之為「性空」。但事物的自性雖空，而產生這些

事物的因緣關係卻是存在的。如十二因緣，因無明而引起一串環環相

連的關係，卻是存在的。反過來說，世間所有的一切事物，並非絕對

不存在，也並非虛無的，只是因為它們的本質，變幻不實而已。所以

另一種稱謂，名之為「幻有」。般若是真正的智慧。大乘佛教認為，

只有確實瞭悟到性空幻有的真諦，才能使我們，在這世間獲得真如實

相，從而達到真正涅盤常樂之境，般若波

羅蜜多心經，講的內容，就是關於這方面

的論說。 

 

註： 

「般若方便」：二道，為菩薩從初發心到

成佛的過程中，所分的兩個階段。 
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1、「般若道」：從初發心，修空無我慧，到入見道，證聖位，這一

階段重在通達性空離相，所以名般若道。 

  

2、「方便道」：徹悟法性無相後，進入修道，一直到佛果，這一階

段主要為菩薩的方便度生，所以名方便道。 

  

依《智論》說：發心到七地菩薩是般若道，八地菩薩以上是方便道。

般若為道體，方便即般若所起的巧用。 

 

註：三昧(三摩地) 

三摩地（梵文：समाधि，Samādhi），又譯三昧、三摩提，意譯為等

持、正定、正心行處、調直定、定。是印度教、耆那教、佛教、錫克

教和瑜伽流派中的一種冥想意識狀態。最早出自婆羅門教《奧義書》

中，亦為傳統瑜伽修行方式之一，在《瑜伽經》八支瑜伽中為第八支。

在沙門傳統中也廣泛採用。 

 

專注於所緣境，而進入心一境性、不散亂而平等的狀態，皆可稱為三

摩地。佛教中，正定構成八支聖道，亦是七覺支之一，又與持戒、智

慧合稱為三無漏學。 

 

註：性空與空性的差異： 

性空，指理事無自性，無實體，是因緣生，不可得，是幻有。 

『緣起性空』是說世間的萬事萬物都是『因』、『緣』和合而產生，

緣具足則生，緣盡了則滅，這一切的萬事萬物（法）因為本身沒有真

實恆常（都是暫有）的自體性，其本性是空。故云：緣起性空。 

空性亦名佛性，自性，法身等等。宇宙一切相只有空性才是唯一真實

的。 

 

它們的關係：性空是空性的浮塵影事。 

空性是理，性空是事，兩者都是指空無自體。空無自體的特性就是空

性，空無自體的事實就是性空，空性的性是特性，性空的性是指自體。 

空，並非沒有，而是所有，因為它可以是所有，所以沒有具體的形象

存在。你說它是某一物，其它的物它也可以是啊，所以佛教以「空」

來代替。你可以理解為 空=無限可能性或者∞。 

 

註：一行三昧 

「一行」，就是行住坐臥，任何的狀況，都保持實相的、智慧的心。 
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「三昧」(三摩地)，又稱“正定”；這個定，是有智慧的定，是真正

解脫的定，不是外道的強迫，壓抑的定。 

 

註：常樂我淨 

則指如來法身所具有之四德： 

一、常，謂如來法身其體常住，永遠不變不遷。 

二、樂，謂如來法身永離眾苦，住於涅槃寂滅之大樂。 

三、我，謂如來法身自在無礙，為遠離有我、無我二妄執之大我。 

四、淨，謂如來法身離垢無染，湛然清淨 

 

註：五智 

「『智慧』之『五智』，是顯教轉八識而成就四智，密教於此加第九

識，所轉之法界體性智，而成『五智』。說明如下： 

 

一、法界體性智——是轉奄摩羅識所得。法界如塵沙一般，有差別境。

而法界體性即是六大。大日如來居於六界之三昧，名為法界體性智，

主方便及究竟之德。 

 

二、大圓鏡智——是轉阿賴耶識所得。顯現了法界之永珍，如大圓鏡

智一般。 

 

三、平等性智——是轉末那識所得。成諸法平等作用之智。 

 

四、妙觀察智——是轉意識之所得。分別好妙諸法而觀察眾機說法斷

疑之智。 

 

五、成所作智——是轉眼等之五識所得。成就自利利他，妙業之智也。 


