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地球身心靈整合學會 

上師課程第 047 堂課：老子上師「解除心輪封印」課

程講義 
 

註： 

1、這是老子於 2011.11.22(二)傳下來的課程。 

2、老子於2020.09.12再次補充。接訊者：白光。 

3、老子：昴宿星人，等地是第 4.12 力如來。 

 

一、 解除心輪封印：利用「花精」來解除心輪封印。 

功效： 

1、讓心更為平靜。 

2、恢復累世的記憶及能力。 

 

解除的順序： 

1、乾卦：1 號花精。 

2、坤卦：能量花精。 

3、巽卦：5 號花精。 

4、震卦：4 號花精。 

5、兌卦：2 號花精。 

6、艮卦：7 號花精。 

7、離卦：3 號花精。 
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8、坎卦：6 號花精。 

請「心輪」分別吸收乾卦能量、坤卦能量、巽卦能量、震卦

能量、兌卦能量、艮卦能量、離卦能量、坎卦能量。 

 

接著念「二分陰陽，開」。 

啟動「療癒的雙手」，用手將「心輪」封印及結晶拉出，請

心輪「擴大」、「逆轉」、「快轉」、再擴大。 

請「白金紫色火焰」包圍全身，將負面能量燃燒轉為「正面

能量」，從「頂輪」回到身體。 

請「元神」掌管，自己做動作。 

結束時，念「請心輪以最佳狀態來運作」。 

 

註： 

1、當天請不要洗澡。 

2、封印：肉身出生時被消除的累世記憶及能力。 

3、超棒的，做完之後，感覺心輪像是被挖空，非常空。 
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＊花精的簡介： 

花精是把花朵的能量保存在酒中、用來調理心靈的能量製劑。它不是精油，沒有

香味，只有酒味。它也不是藥物，不含花朵的物質實體，而是純粹的花朵頻率。 

花精的前身其實就是花朵上的露珠。在 15 世紀時就有歐洲煉金術士運用露珠的

記載，清康熙年間《本草備要》亦有云：「露水甘平。止消渴，宜煎潤肺之藥。

秋露造酒最清冽，百花上露，令人好顏色。」還說：「稻葉上露，清肺和中；荷

葉上露，辟暑消熱；芭蕉葉上露，明目駐顏。」在這個時期，古人已經知道運用

不同種類的露水來滋體美容。不過，因為露水產量少、難以採集，所以並未普及。 

直到 1930 年代，英國的 Bach 巴哈醫師創發了將花朵浸泉水日照保存於白蘭地的

量產法，並建立 38 支花精系統，花精才正式系統性被運用來平衡情緒。後來這

38 支花精就稱為「Bach Flower Remedies」，中譯巴赫、巴哈或 Bach 花精。這是

最溫和、最入門也最普及的情緒花精。 

由於 Bach 巴哈醫師宅心仁厚，將花精的製程完整公諸於世，後人遂運用此法來

為更多種花製作花精。花精的用途更從單純平衡情緒，擴展到脈輪、氣場、信念、

靈修、內在小孩療癒等心靈與能量用途。目前全世界的花精廠商估計有數百間，

取得英國花精製造商協會認證的廠商有 55 間。 

花精天然溫和、無副作用、無依賴性、用錯無害、省時易用且價格親切的特色，

讓花精成為居家療癒好幫手，被譽為「心靈的解藥」。 

 

花精的製造分為日曬法和煮沸法。 

1、日曬法係擷取花朵浸入水中，於陽光下曝曬二至三個小時，再倒入白蘭地中保存。

2、煮沸法是為了彌補不是所有花朵都能在陽光充足的季節開花。將採集的花朵用礦

泉水煮沸，所產生的精華液還要經過多次過濾，之後也同樣用白蘭地保存起來。 

 

花精與精油比較表 

 花精 精油 

萃取來源 花朵的無形能量 植物的物質實體 

香味 無香味，只有酒味 有香味 

製作 僅需少許花朵及簡單工具即可

製作 

需大量植物及蒸餾器械或溶劑

方可製作 

成本 低 高 

使用方式 通常滴於舌下，亦可用於肌膚或

噴霧 

通常外用，唯經專業芳療師建議

才可內服 

作用範圍 主要作用在情緒心靈層面 主要作用在身體層面，也可影響

情緒 
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使用方式錯

誤的後果 

無害，頂多無效 可能中毒 

溫和性 兒童、孕婦、重症患者通常皆可

使用 

兒童、孕婦、部分疾病患者需避

用不少精油，需經芳療師指示後

方可使用 

 

 

 


